           Заложенность носа при беременности
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 Беременность удивительный и чудесный момент в жизни каждой женщины. При ожидании появления малыша будущую мамочку может беспокоить такой не очень приятный симптом как заложенность носа.
 Причиной возникновения заложенности носа может послужить банальный ринит. Вы чихаете, кашляете и очень зудит в носу. Соответственно вам сразу приходит в голову мысль, что это аллергическая реакция. Очень многие его путают с аллергией. А напрасно. Ринит возникает в организме из-за воспаления и отека тканей, что вызывает насморк. Поспособствовать этому может воздействие окружающей среды, повышенная выработка эстрогена и простудные заболевания. Чтобы развеять все сомнения и не превратить заложенность носа в хронический синусит, сходите к врачу.  Когда диагноз подтвержден, облегчить дискомфорт и не навредить ребеночку помогут простые рекомендации :
- убрать всевозможные аллергены;
- массажировать круговыми движениями переносицу и крылья носа;

- исключить продукты содержащие кофеин;

- выполнять дыхательную гимнастику;

- увлажнять комнату;

- прогревать нижние  конечности;

- заниматься небольшими физическими нагрузками;

- употреблять большое количество воды; 

- теплее одеваться;
 Таким образом, без вредного для вас медикаментозного лечения, можно в простых домашних условиях снять отек носа и облегчить симптомы. Будьте уверены – отечность носа при беременности не наносит вред ни маме, ни ребенку. А вскоре после рождения малыша заложенность носа и вовсе бесследно исчезает. 
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